
Kommunal plan

Utfordringsbilde, mål og medvirkning

Kort om utfordringsbildet

Viser til folkehelseprofilen 2026 for Tingvoll Kommune og "Plan - laget rundt barn og unge i Tingvoll kommune" en 
handlingsplan basert på planen "Tverrfaglig plan for forebygging av omsorgssvikt og atferdsvansker" (Tingvoll kommune 
2023). 
Utfordringer: 
- andelen personer med psykiske symptomer og lidelser er høyere enn landsgjennomsnittet. 
- sosiale forskjeller og levekår viser at barn og unge som vokser opp i familier med økonomiske utfordringer kan få færre 
muligheter til å bli inkludert. 

I handlingsplanen er det beskrevet tre strategier for å gi tydelig retning for å skape trygge oppvekstvilkår for barn og 
unge. Formålet med strategien er å sikre at Tingvoll kommune jobber systematisk og i fellesskap for at alle barn og unge 
skal få en trygg, inkluderende og utviklende oppvekst: 
1. Tidlig identifisering, innsats og kompetanse 
2. Tverrfaglig og tverrsektorielt samarbeid 
3. Barn og unges medvirkning

Kommunens mål for tilskuddsperioden

1. Tidlig innsats gjennom helsestasjonen og skolehelsetjenesten. 
2. Styrke barnas opplevelse av livsmestring og inkludering

Kort om medvirkning

Arbeidet med handlingsplanen er et tverrfaglig initiativ. Blant aktørene finner vi helsestasjon og skolehelsetjenesten, 
skolene, barnehagene, barneverntjenesten, PPT, fysioterapeut, kultursektoren og psykisk helse. 
Barn og unge har bidratt i prosessen gjennom ungdomsrådets og elevrådenes innspill og behandling. 
Gjennom dette samarbeidet er vi blitt enige om et felles mål: å skape robuste barn, trygge 
foresatte og fagfolk med riktig kompetanse på rett plass.

Innsatser og tiltak for perioden med fremdriftsplan



Antall tiltak

Angi hvor mange innsatser
/tiltak dere planlegger 
(maks 10)

3

Tiltak 1

Navn på innsatsen/tiltaket Bevegelse til musikk i barnehagen

Ansvarlig enhet Kulturskolen

Hvilke tjenester/enheter internt i kommunen samarbeider?

Kulturskolen, barnehagen og helsetasjonstjenesten.

Når skal tiltaket/innsatsen 
gjennomføres?

2. halvår

Kort beskrivelse av innsatsen/tiltaket

Bevegelse til musikk for barnehagen onsdag formiddag mellom 11 og 1215. Danselærer i kulturskolen er ansvarlig for 
det pedagogiske opplegget.

Tiltak 2

Navn på innsatsen/tiltaket Leik med kunstuttrykk, form og farge

Ansvarlig enhet

Kulturskolen

Hvilke tjenester/enheter internt i kommunen samarbeider?

Kulturskolen, barnehagen og helsestasjonstjenesten

Når skal tiltaket/innsatsen 
gjennomføres?

2. halvår

Kort beskrivelse av innsatsen/tiltaket

Leik med kunstuttrykk, form og farger onsdager mellom 12 og 13, evt fra 11.

Tiltak 3

Navn på innsatsen/tiltaket

Mekkeverksted for ungdom

Ansvarlig enhet

Kulturskolen

Hvilke tjenester/enheter internt i kommunen samarbeider?

Kulturskolen og kulturtjenesten.

Når skal tiltaket/innsatsen 
gjennomføres?

Hele året

Kort beskrivelse av innsatsen/tiltaket

Prosjektet leier bilverksted med personell for åpent mekkeverksted en kveld i uka, a 3 timer. Det er kjøpt en vrakbil som 
skal settes i kjørbar stand ila prosjektperioden.

Budsjett



Inntekter

Støtte fra Bufdir 238286.0

Utgifter

Lønn og godtgjørelse 150000

Innkjøp av utstyr 38283

Arrangementer, møter og 
konferanser

3

Lokaler 30000

Andre administrative 
kostnader

20000

Andre kostnader 
(spesifiser nedenfor)

Totale utgifter 238286

Forankring og bekreftelser

Forankring i overordnede strategier og planer

Vi bekrefter at planen for tilskuddsmidlene er forankret i relevante kommunale strategier og planer

Ja

List opp hvilke kommunale strategier og planer innsatser og tiltak er forankret i:

Økokommuneplan 2024-2036, 
Kommuneplan for Tingvoll - samfunnsdelen 
Vedtatt i kommunestyremøte 30.10.2024 
Tverrfaglig plan for forebygging av 
omsorgssvikt og atferdsvansker (sak 67/23). 
Handlingsplanen "Laget rundt barn og unge i Tingvoll kommune".

Forankring administrativ og politisk

Vi bekrefter at planen er 
forankret administrativt

Ja

Vi bekrefter at planen er 
forankret politisk

Ja

Publisering

Vi bekrefter at planen er 
publisert på kommunens 
nettside

Ja
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