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Utfyllende program kan hentes på 
kommunehuset. 
Det kan også leses på nettsidene til 
Tingvoll kommune, bruk QR‐koden 
for å gå direkte til programmet.
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Det blir utstilling med ulike prosjekter laget av 
barna i barnehagen. Vi møter beboerne i 
Hakkebakkeskogen, Dyrene i Afrika, Troll og 
Regnbueløven.

Alle skal med – lek og undring 
gjennom fortellinger
Kl. 10.00, Tingvollsenteret/Joker

Gratis. Passer for alle.

Forskere fra Tingvoll gard og tidligere General 
Robert Mood snakker om hva vi skal spise om 
krisen kommer, og hva nasjonal matproduksjon 
har å si for forsvarsevnen. Kulturelt innslag fra 
Kulturskolen. Pizza og pub i Økoparken etter 
foredragene.

Norsk mat i krig og krise?
Kl. 18.00–23.00, Tingvoll Økopark 

150 kr. Billett på tingvollokopark.no.
18–100 år.

Hvordan får jeg blinkskuddet? Svaret får du her! 
Påmelding til tkunstlag@gmail.com innen 30. 
mars.

Fotokurs med Hanne og Daniel 
Bolstad‐Heien
Kl. 09.00–13.00, Tingvoll Økopark

200 kr. medlemmer/250 kr. ikke‐medlemmer.
Billett kjøpes ved overføring til kunstlagets 

konto: 4050 07 35920. Passer for alle.

Kulturvekkås styre står for den offisielle åpninga 
av Kulturvekkå. Tradisjonen tro holder ordføreren 
tale og det blir et spennende kulturinnslag.

Kl. 13.00–13.30, Drøpping kafé

Gratis. Passer for alle.

Terje Tverfjell fra Molde, kunstner med 
oljemaleri/håndkolorert grafikk som hovedfelt.

Åpning av medlemsutstilling og 
utstilling med Terje Tverfjell
Kl. 13.30, Drøpping kafé. Utstillingen vil være 
åpen i kaféens åpningstid i en måned.

Gratis. Passer for ungdom og voksne.

Endelig har du sjansen til å oppleve Georg 
Friedrich Händels oratorium: Messias! 
Hallelujah‐koret består av Straumsnesinger, 
Tingvollgjeldinger og folk fra koret Divisi som 
kommer fra hele landet (også Straumsnes).

Händels “Messias”
Kl. 19.00, Straumsnes kyrkje

350 kr. per billett. 600 kr. for familier.
Billett kjøpes på https://event.checkin.no/95892

Passer for alle.

Retropub
Kl. 20.00, Drøpping kafé

150 kr. Billett kjøpes i døra. 18–99 år.

En blanding av livemusikk og vinyl. I hovedsak 
fra 60‐ og 70‐tallet, ispedd de beste låtene fra 
tidlig 80‐tall. Med Ole Magne Ansnes & Dag Eirik 
Elgsaas fra Retrofabrikken.

Historisk vandring til 
Bautasteinene i Aspa
Kl. 11.00, Parkering/start ved Aspa Grendahus

Gratis. Passer for alle.

Underveis blir det orientering om Aspætta og 
Bautasteinene. Det er fin tursti ned til 
Bautasteinene. Vi følger deretter sti videre til 
Jåviktoppen og tilbake til grendahuset, hvor det 
blir salg av kaffe og kaker. Turen er på rundt 2 km.

Kulturskolens vårkonsert

Konsert med Dalen mannskor
Kl. 19.00, Sellanrå grendahus

Voksne 200 kr, barn gratis. BiIlett kjøpes i døra.

Dalen mannskor er et voksende voksent kor med 
sangere fra Sunndal og Tingvoll, med et artig og 
variert repertoar og kanskje noen overraskelser.

Kulturskolens barnekor opptrer
Kl. 14.30, Vonheim / kl. 15.15, Tingvoll sjukeheim

Gratis.

Barnekoret synger for beboere og pårørende på 
institusjonene i Tingvollvågen.

Vi i Tingvoll Golfklubb ønsker velkommen til en 
aften med “Bli kjent med golf ute på Øydegard/ 
Tingvoll Golfklubb”. Vi har kiosk så du kan få 
deg en kaffekopp og noe å bite i. Fint om du gir 
beskjed innen 6. april kl. 18.00 om du kommer, 
til Anne Nora på tlf.: 41617725.

Åpen dag hos Tingvoll golfklubb

Gratis.

Kl. 17.30–19.30, Tingvoll golfbane

Historier og skjebner fra Vonheim i 
tuberkulosetida. Presentasjon ved Marianne 
Nystad, seniorrådgiver i Nordmørsmusea.

Vonheim – men var det håp?

100 kr. Billett kjøpes i døra. Passer for voksne.

Kl. 18.00–19.00, Tingvoll museum

Kveldens gjest er Toril Stendal. Vi synger sanger 
fra Sangboken sammen. Enkel servering. 
Hjertelig velkommen!

Aftensang

Gratis. Passer for alle.

Kl. 19.00, Tingvoll bedehus

Friluftslivets år – kultur på tur
Kl. 10.00–11.00, Tingvoll friluftspark

Havkajakk er ein av dei flottaste måtane å 
oppleve Nordmørsnaturen på. På dette 
arrangementet får du anledning til å prøve 
havkajakk i Tingvollvågen saman med instruktør.

Prøv ein havkajakk!
Kl. 17.30–20.00, Oppmøte ved 
Kajakkompaniet sitt naust rett nedanfor 
Tingvoll barne‐ og ungdomsskole

Gratis. 12–80 år.

I år er det Friluftslivet år, og biblioteket vil 
markere dette. Diktet Tingvoll av Solveig Bergslid 
handler om både friluftsliv og frivillighet. Det vil bli 
avduking av diktet, opplesing og sang av Solveig, og 
3. klasse har utstilling med egne tegninger.

Gratis. Passer for alle.

Bli med på ein kveld i tregruppa! Sjå miniutstilling 
av kva folk har laga, sjå folk i arbeid og du kan 
kjøpe deg små emne til å spikke noko sjølv, også!

Bli med tregruppa i Tingvoll Husflidslag!
Kl. 18.00–21.00, Sløydsalen Tingvoll barne‐ og  
ungdomsskole

Gratis. Passer for alle.

Første film starter kl. 17, andre film starter kl. 
19. I år er det 80 år siden andre verdenskrig tok 
slutt. De fleste tidsvitnene er borte, men Odd 
Roald Wiik og Jan Harry Røv har samla 
dokumentasjon i bilder og intervjuer. Servering i 
pausen mellom filmene.

Krigsminner i Tingvoll – i ord og bilder
Kl. 17.00–20.30, Meisingset grendahus

Billett kjøpes i døra, Vipps eller kontant.
50 kr. per film. Passer for voksne og ungdom.

En musikalsk reise med Ketil Bjørnstad fra tidlig 
70‐tall til i dag. Ved pianoet, og i samtale med 
Ole Magne Ansnes.

En aften i ord og toner med Ketil 
Bjørnstad
Kl. 19.30, Drøpping kafé

UTSOLGT! Billettpris 300 kr. Fra 16 år og oppover.

Internasjonal aften

Gratis for beboere ved Tingvoll asylmottak, 
barn og unge. Andre betaler 100 kr. Billett 

kjøpes i døra, Vipps / kontant. Passer for alle.

Kl. 16.00, Tingvoll videregående skole

Internasjonal kveld er et populært arrangement, 
med kulturelle innslag. Beboere ved 
asylmottaket inviterer Tingvolls innbyggere til å 
spise fargerik og smakfull mat fra ulike land.

Sterk og stødig seniortrening er et gruppetilbud 
der treningsintensitet og støtte er tilpasset de 
med redusert balanse. Etterpå blir det seniordans! 
Vil du delta på en økt, eller bare observere og 
kjøpe deg en kaffe? Velkommen!

Bli med på en økt med Sterk og 
Stødig og Tingvoll seniordans!
Kl. 11.00–13.00, Idretts‐ og Skytterhuset Leite

Gratis. For seniorer.

Har du klede som treng fiksing? Kom til oss og vi 
veileder og hjelper så godt vi kan! Lappe, stoppe 
eller strikke ny ribbekant, for eksempel!

Fikse ting saman med Tingvoll 
Husflidslag?
Kl. 18.00–20.00, Tingvoll barne‐og ungdomsskole

Gratis. Passer for alle.

Tre fortellinger av Leo Tolstoj fra samlingen 
«Fortellinger og legender». Tekstbearbeidelse og 
fremføring ved skuespiller Vivi Sunde fra Teatret 
Vårt. Orgelmusikk som ledsager lesningene ved 
domkantor i Molde, Magnus Moksnes Myhre.

Hvor kjærlighet er, der er Gud
Kl. 19.00–20.00, Tingvoll kyrkje

Gratis adgang, mulighet for å gi en gave ved 
utgangen. 10–100 år

Minikonsert med John Kinn 
Kl. 14.00–15.00, Drøpping kafé

Gratis.

Visesanger fra Kristiansund bosatt på Tingvoll. Har 
gitt ut seks album. Representert i visebøker og 
deltatt på utallige konserter gjennom mange år.

Straumsnes Swing & Sweet på 
Fjordkultursentret
Fra kl. 16.30 åpen dag på Fjordkultursentret, 
konsert kl. 18.00

200 kr. Billett kjøpes i døra.
Gratis for de under 15 år.

Åpen dag med omvisning på Fjordkultursentret der 
Straumsnes Swing & Sweet spiller konsert med 
fengende slagere.

Storbandkveld
Kl. 18.00, Sellanrå grendahus 

Tingvoll musikkorps ønsker varmt velkommen til 
årets Storbandkveld. Vi lover å gjøre vårt beste og 
håper på både gåsehud, god trøkk og «fot». Salg av 
kaker og kaffe.

200 kr. Billett kjøpes i døra. Gratis for de på 
16 år og under. Passer for alle.

Fredag 11. april slipper Skarseth sin nye 
Tingvollsang "Den lille svingen", og på søndag blir 
det releasekonsert i andre etasje på Fjordkroa.

Skarseth – Releasekonsert
Kl. 17.00–18.00, Loftet på Fjordkroa

100 kr. Billett kjøpes i døra, Vipps.
Gratis for barn og ungdom. Passer for alle.

Offisiell åpning av Kulturvekkå 2025

Kl. 16.00, Nordmørshallen

Valgfri betaling, 50 kr, med Vipps, for voksne. 
Gratis for barn. Passer for alle.

Tingvoll Kulturskole ønsker velkommen til 
vårkonsert med et forrykende ABBA‐show i 
Nordmørshallen. Grimstadhøgda 4H har kafé i 
forkant av og under arrangementet.

Meisingset bygdekvinnelag serverer heimelaga 
potetball med tilbehør, kaffe inkludert.
Kl. 16 får vi besøk av influenser og 
«norsketarianar» Dordi Boksasp Lerum på 
direkten på storskjerm for å snakke om norsk 
matberedskap og dele erfaringer og oppskrifter.

Balldag med «norsketarianar» 
Dordi Boksasp Lerum
Kl. 13.00‐17.00, Meisingset grendahus

Barn 50 kr, ungdom (12‐15 år) 100 kr, voksen 170 kr.
Betal i døra, kontant, Vipps eller med bankkort.
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